Petit déjeuner a la carte

Jus de Fruits Frais

Ananas, Orange, Pamplemousse, Detox, Vitaminés, Eau de coco

Boissons Froides & Chaudes

Café Filtre, Expresso, Cappuccino, Décaféiné, Café Latte
Thé Bois Chéri : English Breakfast, Thé Vert, Earl Grey,
Thé Vanille, Thé Blanc, Thé Noir
Infusions : Citronnelle, Menthe, Thym
Chocolat Froid ou Chaud
Lait : Entier, Ecrémé, Soja, Lait d’'amandes

Les Oeufs cuits selon votre choix

CEuf a la coque - mouillettes au charbon végétale
CEufs brouillés - bacon et haricots blancs a la tomate
Eufs au plat - mortadelle a la truffe
(Eufs florentine gratinés
Omelette blanche spiruline aux épinards
Omelette classique - jambon Granducato et Comté
Omelette créole - tomates, oignons, piment, ciboulette et coriandre

CREPES, PANCAKES, GAUFRES, PAIN PERDU
A votre disposition : Sélection de confiture, miel du Royal Palm, sauce chocolat

Petit Déjeuner Bien-Etre
TOAST AUX CEREALES, PUREE D’AVOCAT ET THON FUME

PORRIDGE
Lait ou nature

ACAI BOL
PUDDING DE CHIA
BARRE ENERGISANT AUX CEREALES
COOKIES AUX CEREALES ET AU NOIX
CONFITURE FAIT MAISON SANS SUCRE
NOS PAINS ET VIENNOISERIES FAITS MAISON

Sélection Gluten Free
CREPES, MUFFIN CHOCOLAT, MUFFIN CITRON, CAKE AUX AMANDES, PAIN ET TOAST

POUR YOTRE SECURITE

Veuillez noter que nos plats peuvent contenir des allergéenes
ou des traces d’allergénes. Nous vous recommandons d’informer
le Responsable du Restaurant de toutes vos restrictions
et/ou allergies et/ou intolérances alimentaires.




A la carte breakfast

Fresh Fruit Juice

Pineapple, Orange, Grapefruit, Detox, Vitamin, Coconut water

Hot & Cold Beverages

Filtered Coffee, Espresso, Cappuccino, Decaffeinated, Latte coffee
Bois Chéri Tea : English Breakfast, Green Tea, Earl Grey,
Vanilla Tea, Black Tea, White Tea
Herbal Tea : Lemon Grass, Mint, Thyme
Cold and Hot Chocolate
Full Cream Milk, Skimmed, Soya, Almond Milk

Eggs your way

Boiled eggs - vegetable charcoal toast
Scrambled eggs - bacon and baked beans in tomato sauce
Fried eggs — mortadella with truffle
Gratinated florentine eggs
Spirulina omelet with spinach
Classic omelet — Granducato ham and Comté cheese
Créole omelet - tomatoes, onions, chilli, chive and coriander

CREPES, PANCAKES, WAFFLES, FRENCH TOAST
Selection of : Jam of the day, Royal Palm’s honey, chocolate sauce

Wellness Breakfast
CEREAL TOAST, AVOCADO PUREE AND SMOKED TUNA

PORRIDGE
Milk or plain

ACAI BOWL
CHIA PUDDING
ENERGETIC CEREAL BAR
CEREAL AND NUT COOKIES
HOME-MADE SUGAR-FREE JAM
HOME-MADE BAKERY

Gluten Free Selection
CREPES, CHOCOLATE MUFFIN, LEMON MUFFIN, ALMOND CAKE, BREAD AND TOAST

FOR YOUR SAFETY

Please be informed that our dishes may contain food allergens
or traces of allergens. Kindly contact the Head Waiter about any
food restrictions and/or allergies and/or intolerances you may have.




